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نمابرآنی 

 شهردار محترم منطقه ۱۸-۲۲-۲۱- ۹                            
رییس محترم پژوهشکده حفاظت خاک وآبخیزداری

رییس محترم آموزش پرورش منطقه ۲۲-۹-۱۸
رییس  محترم مدیریت بحران منطقه ۲۲-۲۱-۹-۱۸

رییس محترم پژوهشگاه هواشناسی وجو
رییس محترم مجتمع قضایی شهید مطهری

رییس محترم دادسرای منطقه ۱۸
رییس محترم سازمان نقشه برداری

رییس محترم اداره بانک ملی شعب غرب تهران
رییس محترم اداره مالباتی غرب تهران
رییس محترم اداره گمرک غرب تهران 

رییس محترم فرودگاه بین المللی مهرآباد
رییس  محترم منطقه برق سینا

رییس محترم مخابرات شهید محسنیان
رییس محترم مخابرات فرد اسدی

رییس محترم مخابرات شهید حق شناس
رییس محترم منطقه برق آزادی

رییس محترم منطقه برق رودکی
رییس  محترم اداره گاز منطقه ۱۸-۹-۲۱-۲۲

با سلام و احترام،
با توجه به افزایش شیوع دیابت در جهان درسال های اخیر و تبدیل این بیماری به بزرگترین اپیدمی تاریخ { 
بیش از ۵۳۷ میلیون بزرگسال(۲۰-۷۹ سال) از مردم جهان مبتلا به دیابت هستند} پیش بینی می شود تا سال ۲۰۳۰ تعداد 
بیماران بزرگسال به ۶۴۳ میلیون نفر برسد. بیش از ۱.۲ میلیون کودک و نوجوان مبتلا به دیابت نوع یک هستند،در هر ۵ ثانیه 
۱ نفر به علت دیابت جان خود را از دست می دهد .از طرف دیگر ۵۴۱ میلیون نفر در جهان دچار اختلال تحمل گلوکز هستند 

که در صورت عدم مداخله موثر و به موقع، اغلب آنها مبتلا به دیابت خواهند شد.
در حال حاضر از هر ۱۰ بزرگسال در سراسر جهان، یک نفر با دیابت زندگی می کند که تقریبا نیمی از آنها از ابتلای خود به این 
بیماری مطلع نیستند. در بسیاری از موارد دیابت نوع ۲ و عوارض آن را می توان با اتخاذ و حفظ عادات سالم به تعویق انداخت 

یا از آن پیشگیری کرد، عدم تشخیص و درمان به موقع، می تواند منجر به عوارض جدی و بالقوه تهدید کننده زندگی شود. 
همچنین حدود یک میلیارد و سیصد میلیون نفر بزرگسال ( در جهان ) مبتلاء به بیماری فشارخون هستند و شناسایی به 

موقع این بیماران حائز اهمیت بالایی است.
 به منظور پیشگیری از افزایش آمار مبتلایان و وقوع عوارض و پیامدهای این بیماری ها در جامعه "پویش ملی غربالگری 
بیماریهای دیابت و فشارخون بالا "در افراد بالای ۱۸ سال ، توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با همکاری 
سایر نهادها و سازمان ها در سراسر کشور اجرا می شود. عنایت به اهمیت موضوع واهداف پویش (شناسایی، شروع مراقبت و 
درمان بیماران مبتلا به دیابت و پرفشاری خون، افزایش آگاهی جامعه نسبت به عوامل خطر، پیامدها و اهمیت 
تشخیص زودرس و کنترل بیماری ها) خواهشمندم، به منظور وصول به اهداف پویش درشاغلین زیر مجموعه آن اداره / 

سازمان ، همکاری و مساعدت لازم را مبذول فرمایید :
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بازه زمانی اجرای پویش : همزمان با سراسر کشور از روز شنبه تاریخ۱۴۰۲/۸/۲۰ الی ۱۴۰۲/۱۰/۱۵ 
افراد مشمول پویش: ساکنین ابرانی بالای ۱۸ سال (متولدین ۱۳۸۴/۰۸/۰۱ به بعد) و بانوان باردار در همه گروه های سنی 

فعالیت اجرایی مورد انتظار: 
تکمیل اکسل پیوست( لیست خطی فشارخون و دیابت ) : لطفا به منظور تسریع در انجام غربالگری، ستون های مربوط  -۱
به اطلاعات عمومی شاغلین آن اداره / سازمان، در اکسل ثبت شود و در ستون مربوط به قند خون ناشتا (چنان چه 

فرد از ابتدای سال جاری آزمایش قند خون ناشتا انجام داده باشد ، عدد مربوطه در این ستون وارد شود.)
همکاری برای استقرار تیم این مرکز و انجام غربالگری شاغلین آن اداره  -۲

همکاری جهت وصول به اهداف آموزشی پویش : بارگذاری و ایجاد دسترسی شاغلین به مطالب آموزشی مرتبط (مطالب  -۳
آموزشی از طریق این مرکز، تحویل خواهد شد)


